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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

̆ĕ-૧   સલાહ એટલે Ƀુ?ં સલાહનો વાત½િનક અ�ભગમ ચચҴ. 

અથવા 

(૧૪) 

̆ĕ-૧   સલાહ મનોિવìાનનો અથ½ આપી, ƨવ અ�ભગમ િવગત ેવણ½વો.  

̆ĕ-૨ સલાહ ̆�˲યાનો અથ½ આપી, સલાહ ̆�˲યાન ેઅસર કરતા સલાહાથ�ના પ�રવƗયҴની ચચા½ કરો. 

અથવા 

(૧૪) 

̆ĕ-૨ સલાહ ̆�˲યાના સોપાનો વણ½વો.  

̆ĕ-૩ ƚયાનનો અથ½ સમĤવી, સલાહમા ંભારતનો ફાળો ƚયાનના સદંભ½મા ંસમĤવો. 

અથવા 

(૧૪) 

̆ĕ-૩ ‘આƣકોહોલ અને ક°ફ� પીણાની આદત’ સમĤવો.  

̆ĕ-૪ શાળા ëે́ે સલાહ મનોિવìાનની ઉપયો�ગતા સમĤવો. 

અથવા 

(૧૪) 

̆ĕ-૪ ȩૂથ સલાહનો અથ½ સમĤવી, તેના ફાયદા અને મયા½દાઓ વણ½વો.  

̆ĕ-૫ Ȭૂંકનҭધ લખો. (કોઇપણ બે) 

(1) મનોિવǽલેષણાƗમક અ�ભગમ. 

(2) કટોકટ� સલાહ. 

(3) સલાહકારના પ�રવƗયҴ. 

(4) ધધંાક�ય સલાહ 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
Que-1 What is counseling? Discuss the behavioural approach. 

OR 
(14) 

Que-1 Explain meaning of counseling psychology. Describe in detail self approch.  

Que-2 What is counseling process? Discuss the variables of Clint affecting the counseling process. 
OR 

(14) 

Que-2 Explain stages of counseling process.  

Que-3 Explain meaning of meditation, Explain contribution of India in the field of counseling with 
reference meditation. 

OR 

(14) 

Que-3 Discuss ‘Alkohol and drug abuse’.  

Que-4 Discuss usefulness of counseling psychology in school. 
OR 

(14) 

Que-4 Give the meaning of group counselibiry. Explain its advantages & limitations.   

Que-5 Write short note. (Any two) 
(1) Psychoanalysis approach. 
(2) Crisis intervention counseling. 
(3) Variables of counseller. 
(4) Carrier counseling. 

(14) 

********************************** 


